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Ef 5:25-33
25 Ni män, älska era hustrur, så som Kristus har älskat 
församlingen och offrat sig för den. 26 Han gjorde det för att 
helga den, sedan han renat den med vattnets bad i kraft av 
ordet, 27 och föra fram församlingen inför sig i härlighet, utan 
fläck eller skrynkla eller annat sådant. Helig och fläckfri skulle 
den vara.  
28 På samma sätt är männen skyldiga att älska sina hustrur som 
sina egna kroppar. Den som älskar sin hustru älskar sig själv. 
29 Ingen har någonsin hatat sin egen kropp, utan man ger den 
näring och sköter om den. Så gör också Kristus med 
församlingen, 30 eftersom vi är delar i hans kropp. 31 Därför ska 
en man lämna sin far och sin mor och hålla sig till sin hustru, 
och de två ska bli ett kött. 32 Denna hemlighet är stor – jag 
talar om Kristus och församlingen. 33 Men vad er angår ska var 
och en älska sin hustru som sig själv, och hustrun ska visa 
respekt för sin man. 


